Thudc nay la gi?

Depo |a tén tat clia Depo Provera, mét loai thudc
tiém moi ndm 4 1an (cach nhau 12 tuan) dé nguia
thai. Vi Depo la loai thudc tiém, nhiéu phu nii goi
thudc nay la “thudc tiém (“the shot”). Depo c6 mot
kich thich t& tu nhién trong ca thé phu ni.

SU KIEN: Trong hon 30 ndm ;
qua, hang triéu phu nii trén khap

thé gidi da dung Depo-Provera.

Bat Dau dung Depo

Muén bat dau dung Depo cé hiéu quéa, khdng

lo ngai, hay danh chut thi gié dé tim hiéu vé

“thudc tiém”:

e® Quy vi dugc tiém vao canh tay hodc méng cach
nhau 12 tuan mét lan. Pa s6 phu nii déu thay
tiém thuéc nay khong dau.

e Quy vi dén tiém tai mot chuyén vién cham soc
stic khde dugc huan luyén, chang han nhu'y ta
ho&c bac si. Diéu nay cé nghia la quy vi can xin
hen cho mdi lan tiém.

e Diéu that quan trong 1a quy vi phai di tiém ding
ky han (cach nhau 12 tuan).

@ Mudn xin hen, hay goi cho bac si hoac y vién tu
2 - 3 tuln trudc khi dén ky han tiém Ian ké.

e Né&u quy vi biét 1a minh khong thé dén hen
thudng 1&, quy vi c6 thé tiém sém t6i da la hai
tuan (10 tuan sau lan trugc).

e Né&u quy vi tiém lan dau trong vong 5 ngay dau
cla kinh ky, quy vi s& dugc bdo vé ngay dé
ngtia thai. Néu quy vi tiém lan dau vao ldc khac,
quy vi sé can phai ding thém mot phuong phap
ngUia thai khac, chang han nhu bao cao su,
trong 7 ngay.

Dién Tién Ra Sao:

Cac Tac Dung Phu Théng
Thudng

Quy vi c6 thé c6 cac tac dung phu khi dung Depo.
Théng thudng, cac tac dung phu nay sé hét trong 6
— 12 thang du tién dung Depo, khi co thé quy vi
quen thudc.

Kinh Ky That Thuéng

Trong 6 — 12 thang dAu tién dung Depo, quy vi ¢ thé
¢6 kinh ky lau hon va ra mau nhiéu hon binh thudng,
ra mau khi chua dén ky kinh ho#c khong c6 kinh ky.

Cac Thay Déi vé Kinh Ky

Khi quy vi ti€p tuc dung Depo, quy vi s& bat dau

nhan thay c6 it kinh ky hon. Mét s6 phu nii thich tac

dung phu nay. S6 khac cé thé cam thay lo ngai khi

ho khong c6 kinh ky. Da s6 phu nii cdm thay an tam

han khi ho biét s& c6 cac thay déi gi.

e Sau 6 dén 12 thang: Doi khi phu nii mat mot ky
kinh ho#c ngung han kinh ky.

e Sau 1 nam tré Ién: 50% phu nii khdng c6 kinh ky.
@ Sau 2 nam tré Ién: Da s6 phu nif ngung han kinh ky.

e Sau khi ngung dung Depo: M6t s6 phu nii bat
dau co lai kinh ky ngay. D6i véi cac phu nii khac
thi c6 thé dén 1 nam sau méi c6 kinh lai.

Lén Cén

Khodng 70% phu nii ding Depo sé I&én can chut it—
trung binh 1&n 3 can Anh (pounds) trong nam dau va
5 — 7 pounds vao cudi nam thi nhi. SG di 1én can la
vi Depo lam quy vi cdm thay déi nhiéu hon, va ciing
lam cho mét mdi hon. Biéu quan trong can nhd la
20% phu nii xuéng can khi ding Depo, va 10%
khong thdy c6 thay déi gi. Néu quy vi lo ngai 1&n can
khi dung Depo, hay dé y an u6ng céc loai thiic &n
lanh manh, va tap thé duc déu dan.

Cac Tac Dung Phu It Xay Ra Hon
e thay ddi tam trang (c&m thady kho chiu hodc thay
déi tam trang that thusng)

mét moi

nhtc dau

khé am hé

giam ho&c tang ham mudn tinh duc

rung toc

Vi Depo la phuong phap ngua thai lau dai (12 tuan
tiém mot 1an), cac tac dung phu nhu ra mau Iam
thdm ho#c thay déi tam trang khong thé hét ngay.
Thong thudng quy vi phai chd cho dén khi thudc tan
hét. Néu quy vi cdm thay cac tac dung phu nay la
van dé cho minh, hay goi cho bac si hodc y vién.

Phai Lam Gi Néu Quy Vi
Bi Van bé
Depo la mét phuong phéap ngtia thai rat an toan. C6
ngusi c6 thé bi phan tng véi thudc nhung trudng hap
nay rat hiém xay ra. Hay lién lac vdi bac si, y vién,
hoac phong cap ctu néu quy vi bi bat ¢l trudng hgp
nao sau day:
® am ho ra mau nhiéu
@ nhtc dau di doi va thudng xuyén
o dau bung di doi
® budn chan

“Téi dung loai thudc tiém

nay vi t6i hoan toan

khéng muén cé thai

ngay bay gid, va toi biét

la thudc nay c6 hiéu qua.

Ban t6i cho biét 1a c6 ta

bi map khi dung thudc

nay, nhung téi khéng hé

Ién can.”

— Christina, 24 tudi
phu ta van phong, mét con

Cac Lgi Ich Khi Dung Depo

Trong han 30 n&m qua, phu nii trén khép thé gidi

da dung Depo dé ngua thai. Sau day 1a mot s6 ly

do tai sao ngay nay phu nii chon Depo:

Rat hiéu qua (hiéu qué hon Thudc Vién Ngtia Thai)

Dai han — chi can 4 1an mot nam

Sau 6 — 12 thang, ra kinh it han hodc khdng c6 kinh

Bét dau khi ¢6 kinh

Khéng phai uéng thuéc méi ngay

Kin ddo (khong c6 vat dung gi dé ngusi khac c6

thé biét dugc)

@ An toan cho phu nii nao khéng thé dung
estrogen (kich thich t6 thudng co trong thudc
vién ngua thai)

SU KIEN: Depo c6 thé bao vé

chéng ung thu mang ti cung
va ung thu buéng triing.

M6t Sé Diém That Lgi: Nhiing

Piéu Quy Vi Nén Biét

Tuy nhiéu phu nii van chudng Depo, khéng phai

ngudi nao cling thich hgp vdi loai thuéc nay. Danh

séach dudi day sé gidp quy vi hiéu tai sao Depo cé
thé khong thich hgp cho mot s6 phu ni:

e Depo khdng bao vé quy vi déi véi HIV hoéc cac
bénh phong tinh khéc (STDs). Quy vi phai dung
bao cao su néu quy vi nghi la minh can dugc
béo vé.

e Quy vi phai nhé dén y vién hodc bac st mbi 12
tuén dé tiém.

@ ViDepo la phuong phap ngua thai dai han,
phudng phap nay khong thich hgp cho phu nii
nao muén cé thai trong 18 thang téi.

@ Phu nii bj loang xuong (mat do xuong thua)
hodc yéu xuong thi khéng nén dung Depo.



Muc Hiéu Qua

Thudc tiém nay cé hiéu qua hon 99% khi dung
ding céach. N&u 1,000 phu nii tiém thudc dung ky
han trong mot nam, chi ¢ 3 ngudi co thai. Thude
tiém nay kém hiéu qua hon néu quy vi tiém tré.
HAY NHG: Dung Depo diing cach cé nghia la
luén ludn di tiém thudc ding ky han (12 tuan
mét 1an).

EC:Blng Quén Ngtia Thai Khan Cap (EC)! Néu
quy vi di tiém tré, va quy vi lam tinh khéng
dung bién phap bao vé, EC cé thé gilp quy
vi ngua thai.

Cé Thai va Depo

Sau khi ngung dung Depo, mot s6 phuy nii c6 thé
c6 thai ngay. Nhung doi véi cac phu ni khéc thi cé
thé phai sau 3 dén 18 thang mdi c6 thai lai. Néu
quy vi biét la minh khéng mudn c6 thai ngay, hay
bat dau dung mét phuong phap ngua thai khac.
Né&u quy vi muén c6 thai, hdy bat dau dung thuéc
bé c6 folic acid — D6 la mét trong nhiing cach t6t
nhat quy vi ¢ thé lam cho con.

SU KIEN: Pa s6 phu nii sé c6 thai
trong vong mot nam sau lan tiém

cudi cung néu ho khéng dung
phuong phap ngua thai nao khac.

Cac Thac Mac Théng Thudng
Néu toi di tiém tré thi sao?

Hay xin hen di tiém cang s6m cang tt! Quy vi cé thé c6
thai néu tré han 1 tudn. Muén tranh c6 thai, hay dung
mot phuang phap khac nhu bao cao su trong 2 tuan.

Néu téi khéng cé kinh khi dang dung
“thudc tiém” thi sao?

Né&u quy vi di tiém tré, hodc néu mdi tiém Ian dau,
hay goi cho y vién dé hen thi thai.

Né&u quy vi di tiém diing ky han, hdu nhu khong thé
nao quy vi co thai dugc.

Hay nhd: sau khi quy vi da dung “thudc tiém” ti mot
nam trG 1&n, mat mot ky kinh la chuyén binh thudng.

Depo c6 thé 1am quy vi thay déi tam
trang that thudng hay khéng?
Progesterone, kich thich t6 nii trong “thudc tiém”, c6
thé 1am cho mét s& phu nii thay ddi tam trang that
thudng hodc cadm thady budn chan. Diéu nay khong cé
nghia la tat ca phu nii dung “thudc tiém” sé bi budn
chan. That ra, da s6 déu khong bi tinh trang nay.

Néu t6i dung Depo, xuang tdi c6 bi yéu
hay khéng?

Céc cudc khao ctu cho thdy rang Depo lam gidm do
cling chac clia xuang (mat dd xuong) trong ngudi
phu n{ khi dang dung “thudc tiém”. Sau khi ngung
dung Depo, xuang sé ctng chac lai hon. T4t c& phu
ni dang dung “thudc tiém” ti 18 thang trd 1én can
phéi tap thé duc déu dan, nhé dung thém cho du
chat véi, va ngung hat thudc.

Ngung c6 kinh thi c6 hai hay khong?
Khéng! Ngung c6 kinh vi Depo thi khdng tac hai gi
dén quy vi. Quy vi ngung c6 kinh 1a vi budng tring
cla quy vi dang & vao “tinh trang nghi ngai” khi quy
vi dung Depo, va co thé quy vi khéng can phai cé
kinh. Sau khi phu nii biét loai thudc nay an toan, da
s6 déu cam thay an tam hon khi khéng c6 kinh, va
mot s6 con thich nhu thé niia.

Muén biét thém vé cac phuong
phap nguia thai khac c6 thé
ngung dung:

Hay xem cac tai liéu cla chung téi vé:
Thudc Vién Ngtia Thai

Nguia Thai Khdn Cép (“EC”)

Bao Cao Su

Hay dén website cla chiing téi tai:
www.metrokc.gov/health/famplan

Mudn tim mét Noi Phuc Vu vé
K& Hoach Gia Dinh gan quy vi:
Hay goi cho Budng Day Hotline K& Hoach Gia Dinh
1-800-770-4334 HOAC TTY 1-800-848-5429

Pé& dugc thdng tin va giéi thiéu kin déo

Muén nguia thai sau khi lam tinh
khong dung bién phap bao vé,
hoac sau khi phucng phap

nglia thai ciia quy vi khéng cé
hiéu qua:

Hay goi cho Budng Day Hotline Ngtia Thai Kh4n Cép:
1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528) hoac dén
website Ngtra Thai Khan Cap: www.not-2-late.com dé
tim y vién hodc nha thudc tay gan quy vi.
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